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La ville comme vous
ne l’'avez jamais vue.

37km. 25km.
14km. 8km.
12km Rando.
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LYON URBAN TRAIL,
La recette lyonnaise qui a la cote !

Apres une 15¢me édition anniversaire en mars 2023 qui avait
réuni prées de 7000 coureurs et randonneurs, Lyon Urban Trail
2024 affiche des chiffres d'inscriptions tres supérieurs a ce que
I'on a pu connaitre ces dernieres années.

Prés de 9000 participants seront au départ le dimanche 24
mars. Un succes toujours croissant depuis 2008, année ou fut
créé et organisé le tout premier « Urban Trail », a Lyon

Pionnier du genre, I'Urban Trail made in Lyon peut se vanter
d'avoir inspiré de nombreuses villes francaises et européennes,
mais reste la référence absolue en terme de qualité de parcours
proposée. Lyon Urban Trail, c'est la découverte insolite d’'un
patrimoine exceptionnel, un terrain de jeux idéal avec son relief
tourmenté, ses deux collines, son architecture cosmopolite, ses
sites historiques classés au patrimoine mondial de 'UNESCO,
ses fleuves majestueux et ses innombrables ruelles escarpées,
qui devraient laisser des images pleins les yeux et quelques
courbatures aux milliers de coureurs attendus cette année.
Merci pour leur confiance et de leur fidélité. Merci a la Ville de
Lyon, pour son accueil et son soutien toujours exceptionnels.
Merci aux villes de Sainte Foy-les-Lyon et de Caluire-et-Cuire de
jouer fidélement le jeu a nos cotés et nous permettre d'explorer
leur territoire.

Merci a tous les organismes de nous ouvrir exceptionnellement
leurs portes : Etablissement Les Lazaristes / MJC Vieux Lyon
/ LUGUDUNUM - Musée et théatres romains / Fondation
Fourviére / Ecole Sainte-Marie La Solitude / Fort de Vaise /
Conservatoire National Supérieur Musique et Danse de Lyon /
Les Subsistances / Ecole Nationale des Finances Publiques de
Lyon / Compagnie Nationale du Rhéne / SACVL / Ville de Lyon /
Opéra National de Lyon.

Merci a tous nos partenaires fidéles.

Merci aux nombreuses entreprises ayant engagé leur personnel.
Merci a tous les participants pour leur sourire.

Merci a tous les bénévoles et associations impliqués sur le
terrain.

Bonne course a tous !
Les organisateurs
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SAM.23 MARS
10h00-18h30:

DIM.24 MARS
06h30 - 11h30:
07h30 :
08h30:
10h00 :
10h30 :
145 :

0O9h50 :
10h00 :
10h50 :
12h20:
13h00 :
14h30 :
14h30 :

PROGRAMME

Village partenaires, Retrait des dossards

Retrait des dossards
Départ du 37 km
Départ du 25 km
Départ du 14 km
Départ du 12 km rando
Départ du 8 km

Arrivée des premiers coureurs du 37 km
Arrivée des premiers coureurs du 25 km
Arrivée des premiers coureurs du 14 km
Arrivée des premiers coureurs du 8 km
Remise des prix

Arrivée des derniers coureurs
Fermeture des parcours
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PROFILS

50K M
37 km chrono 1300D+

R1

D eRT  ESPLANADE LIECHFIELD BARRIERE HORAIRE R3
10H30 :
O SALOMON | FORT DE MONTESSUY ARRIVEE
g o 0
LES SUBS

320 m m

240 m

160 m

80 m

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
0 km 2 km 4 km 6 km 8 km 10 km 12 km 14 km 16 km 18 km 20 km 22 km 24 km 26 km 28 km 30 km 32 km 34 km 36 km 37 km

20K M
25 km chrono 800D+

R2 ,
. FORT DE MONTESSUY ARRIVEE
DEPART "
8H30 SALOMON LES SUBS 0 ‘“

320 m

240 m

160 m

80 m




PROFILS

14 km chrono 550D+

ARRIVEE

DEPART R1 m
10H00 SALOMON LES SUBS

320 m

240 m

160 m

0 km 1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km 9 km 10 km 11 km 12 km 13 km 14 km

8 km chxrono 400D+

ARRIVEE
DEPART R1
11H45 SALOMON LES SUBS 0
320m m
240 m
160 m
80 m
| | | | | | | | |
0 km 1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km
12 km rando 450D+
R1 ARRIVEE
DEPART LES SUBS ‘D
10H30 m

320 m

240 m

160 m

8o m



SIGNALETIQUE

BORNES 37 KM

MINI PARCOURS
KM 2

BORNES 8 KM
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BORNES 25 KM

FLECHAGE
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PETIT PARCOURS

KM 3

BORNES 14 KM
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FLECHES AU SOL
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w1 VILLE DE
E4LYON

L'appli qui active
tout Lyon

- RETROUVEZ CLEMENT
s tY2R - "SRl SUR EUROPE - TOUS LES MATINS
lapplication @ % 5 DE 6H A9H30!




THE PLACE TO RUN

LES POINTS REMARQUABLES

1 PLACE SAINT-JEAN

C'est la plus ancienne place de Lyon, inscrite au
Patrimoine de I'hnumanité UNESCO. Elle abrite le
parvis de la tres belle cathédrale gothique Saint-
Jean, construite entre le XlI¢ et le XVe siecle. Il s'agit
d'un des lieux touristiques les plus prisés de Lyon,
point de départ de la rue Saint-Jean, principale
artére piétonne du quartier Renaissance.

2 MONTEE DU GOURGUILLON
Une des plus anciennes rues de Lyon et ses facades
du XVe siecle. Un incontournable.

3 LUGDUNUM - MUSEE ET THEATRES ROMAINS
Vous étes face au prestigieux Théatre de 10000
places (-15 avant JC; c’est le plus ancien théatre
gallo-romain en France) et son odéon. Un site
exceptionnel mis a jour en 1933 et agrémenté
depuis 1975 d'un musée gallo-romain remarquable.

4 LE JARDIN DU ROSAIRE

Constitué de chemins escarpés et d'allées fleuries
guiserpentent sur les pentes de Fourviere, il offre
des vuesimprenables sur Lyon. Anciennement a
vocation religieuse, c’est aujourd’hui le rendez-
Vous des amoureux.

5 PISTE DE LA SARRA

Vous allez avaler la piste de la Sarra. Anciennement
dédiée au ski (si, si), cette large piste verte accueille
une descente permanente de VTT réservée aux
spécialistes (300 m de long, 10% de dénivelé) ainsi
qu'un parc aventure. Un must en pleine ville !

6 FORT DE VAISE

Le fort « détaché » de Vaise, construit dés 1834,
fait partie d'une enceinte bastionnée entourant
Lyon. Il est le dernier témoignage ouvert au public
des fortifications lyonnaises de cette période. La
Fondation Renaud y organise des manifestations
culturelles.

7 LE COLLEGE TRUFFAUT

Niché au cceur des pentes de la Croix-Rousse depuis
1887, ce joyau patrimonial du 1°" arrondissement
était a 'abandon depuis 10 ans. Ce site de 5000
m? a été entierement rénové pour accueillir de
nouvelles activités tournées vers la jeunesse, un
pble dédié a la BD et un hotel.

8 LE PARC DE LA CERISAIE

Ancien verger de cerisiers, abrite la discrete Villa
Gillet, d'inspiration toscane. Ce parctréscalmeala
particularité d'abriter des statues contemporaines
réalisées par des artistes tels que César, Takis,
Markus Raetz ou encore Ulrich Ruuckriem.

9 LES HAUTEURS DE LA CROIX-ROUSSE
recelent de véritables enclaves protégées, comme
la petite rue Joséphin-Soulary, et ses 368 marches
permettant aux piétons de passer de la Croix
Rousse aux quais du Rhéne, face au parc de la
Téte d'Or.

10 OPERA NATIONAL DE LYON

Le batiment de I'Opéra de Lyon a été inauguré
en 1756 sous le nom de « Grand théatre » et du
a l'architecte Jacques-Germain Soufflot. Il a été
totalement restructuré et agrandi entre 1989
et 1993 par Jean Nouvel, un projet architectural
ambitieux. Il abrite une salle de spectacle de 1100
places acueillant des opéras, des ballets et des
concerts. Il est le lieu de résidence du ballet de
I'Opéra de Lyon.

11 HOTEL DE VILLE

Faisant face a I'Opéra et donnant sur la place des
Terreaux, I'H6tel de ville est aujourd’hui I'un des
monuments les plus remarquables de Lyon. Bati
au XVlle siecle, I'édifice fait I'objet d'un classement
au titre des monuments historiques depuis 1861.
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CNR est partenaire du Lyon Urban Trail.
Comme les 5000 participant-e-s a cet événement, les équipes CNR
- 1°" producteur frangais d'électricité 100 % renouvelable -
mobilisent toutes leurs énergies et s'engagent chaque jour pour la
transition écologique des territoires. Ensemble, accélérons et
relevons les défis vers un avenir plus durable.

cnr.tm.fr
L'énergie au cceur des territoires

L'énergie est notre avenir, économisons-la !




INFOS PRATIQUES

37 KM CHRONO
Départ : 07h30
Rue Tramassac 69005 Lyon

Barriére horaire 37km :
ravitaillement Les SUBS

Au dela de ces barriéres horaires, les
participants seront mis hors course
(reprise de la puce électronique et
aiguillés sur le parcours inférieur afin
de rallier I'arrivée). Si vous étes dans
les temps, vous devrez rallier I'arrivée
avant 14h30 pour le 37 km.

Fermeture des parcours:14h30
Remise des prix : 13h00

25 KM CHRONO

14 KM CHRONO

Départ : 10h00

Rue Tramassac 69005 Lyon
Fermeture des parcours:
14h30

Remise des prix a 13h00

8 KM CHRONO

Départ : 11h45

Rue Tramassac 69005 Lyon
Fermeture des parcours:
14h30

Remise des prix a 13h00

12 KM RANDO

Départ : 10h30

Rue Tramassac 69005 Lyon
Fermeture des parcours:

Départ : 08h30 14h30 p
Rue Tramassac 69005 Lyon
Fermeture des parcours:14h30
Remise des prix : 13h00
fvon
urban
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INFOS PRATIQUES

RETRAIT DES DOSSARDS
Samedi 23 mars de 10h00 a
18h30

Dimanche 24 mars de 06h30
jusqu’a 15 min avant le départ.
Ecole Les Lazaristes

Place Saint-Jean 69005 lyon

INSCRIPTIONS SUR PLACE
Sam. 23 mars de 10h00 a 18h30
Dim. 24 mars de 06h30
jusqu’aux départs des courses

CONSIGNE SACS
Dim. 24 mars a partir de 06h30

La consigne sacs se situe au niveau
du retrait des dossards. Les sacs ne
doivent pas dépasser une capacité
maximale de 20 L. Pour des raisons
de sécurité, une inspection des sacs
sera réalisée. Les vétements seuls et
les trottinettes ne sont pas acceptés.

EPINGLES NON FOURNIES
par le LUT : pensez-y !

COMMENT VENIR ?

En métro : Empruntez la ligne
D en direction de la gare de
Vaise > arrét ‘Vieux Lyon’

En Vélov : Les bornes Vélov

les plus proches du départ se
situent 1/ sur la place Saint-
Jean, 2/ sur le quai Romain
Rolland devant le palais de
Justice, 3/ sur la place Crépu au
niveau du quai Fulchiron

CADEAU COUREUR 2024
Offert par la CNR
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DRX BLISS

LAISSEZ-VOUS
PORTER PAR_
VOTRE FOULEE

ORX BLISS répond a I'appel des coureurs
& la recherche de confort avec
une stabilité acorue,

SALOMON

DEFI
SALOMON

Défiez la montée de la Sarra
avec Salomon'!

Cette année, vous allez étre
chronométré(e) sur les 230 m
de la montée de la piste de la
Sarra (53 m D+).

Une tenue compléte Salomon
a gagner pour les meilleurs
temps femme et homme sur
ce segment. (Toutes formules
chrono confondues).

Alors, qui sera couronné(e)
Queen & King de la Sarra du
LUT 2024 ?

250 m
200 m
150 m
100 m
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m



AV. ADOLPHE MAX

PLAN DE SITUATION
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1- SALOMON

2- LEPAPE

3- RETRAIT CADEAUX
4- CRYOTHERHAPPY
5- PETIT PAUME

6- MEAT THE ALPS
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16¢ édition
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VIENS PRENDRE
TA PHOTO SOUVENIR
oy s SUR LE VILLAGE
9 Rue Grolée AVEC

Lyon

LEPAPE.com | LE PAPE

Au coeur de votre sport

&

RETROUVE LE MEILLEUR
DE 'EQUIPEMENT RUNBEMC 5

LEPAPE | [ii:

Au coeur de votre sport ' “.a II
/)

//



PARTAGEZ

VOTRE AVENTURE LYON URBAN TRAIL

FACEBOOK INSTAGRAM
Retrouvez les actus en live Partagez vos photos de
sur la page officielle course avec le
du Lyon Urban Trail #tlyonurbantrail

SUIVEZ

LA COURSE EN TEMPS REEL SUR:
www . lyonurbantrail.com/evenement/resultats/

Un suivi de la téte de course Le classement Scratch mis a
jour en temps réel
Un suivi de votre course :

amis, famille pourrons vous Le classement par
suivre a chaque point de catégorie, pays ou challenge
chronos spécifique

{rail 18



DE REMISE

| \
sur présentation de voire lossare
LUT 2024 les 23 & 24 mars
cll Nin asi Saint-Paul =
,,,f-#‘{‘r“’f

4*" 22
Ninkast Sz n =
5 rue Octavio Mey, Lyon 5

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION



NOS PARTENAIRES 2024

PARTENAIRE PRINCIPAL

AN

PARTENAIRES OFFICIELS

LEPAPE  sarlomon Y| yoN

Au coeur de votre sport

FOURNISSEUR OFFICIEL

VITAMIN
WELL

PARTENAIRES MEDIAS

BFM
LYON Qi(pe].

SUPPORTERS OFFICIELS

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

\ .
caluire,
Ste Foy l‘its Lyon “G-J'Culre

COORDINATEUR ET ORGANISATEUR

EXTR,

LY&SNULTR ARUN <Pkt
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BY NIGHT

RENDEZ -VOUS

LE 02 NOVEMBRE 2024!




